. . CENTRUM

PEDAGOGICKO
PSYCHOLOGICKEHO
PORADENSTVA

-

a
PREVENCIE

Aspergerov syndrom

Aspergerov syndrom je fahSou formou autizmu. Aspergerov syndrém je v8ak prave
tymto faktom fahSie prehliadnutelny a ¢asto diagnostikovany az neskér t.j. okolo 11
roka alebo az na strednej Skole a nezriedka aj vObec. Socialne okolie ich vnima ako
zvlastnych, nevychovanych, neprispésobivych, egocentrickych.

Co je priéinou vzniku aspergerovho syndréomu nevieme. Je to vSak porucha
komplexného charakteru a nie izolovany symptom. Je to porucha osobnosti a preto
aj ta velka réznorodost u jednotlivych deti.

Diagnostika:

Deti s Aspergerovym syndromom sa diagnostikujeme formou analyzy anamnesticke;j
histérie dietata, pozorovanim spravania v jeho prirodzenom prostredi a Specifickymi
psychologickymi dotaznikmi a testami.

U svojich deti mbzete pozorovat’

1. Neprimerany o¢ny kontakt. Ich pohlad je bud vyhybavy alebo naopak velmi
uprety.

2. Casto su charakteristické silnym aZ ulpievavym zacielenim o jeden alebo viac
zaujmov a to do hibky, ktory je pre ich vek velmi netypicky. Casto v tom smere
vedu aj zahlcujuci monoldg. A o ostatné témy nejavia zaujem a davaju to aj
bezprostredne najavo.

3. Maju radi stereotypy a predvidatelnost situdcii, ritudly.. TaZko zvladaju
akékolvek zmeny, hoci aj nepatrné, ako napr. presunuta stolicka, Ci knizka na
stole, zmena triedy, posuny v ¢ase aj o par minut, zmeny v jedalni¢ku, zmena
oblec€enia...Na druhu stranu veci triedia, zoraduju, skladaju, zbieraju.

4. Vyvin reCi prebieha v norme, obfas mézu mat monotonnu intonaciu alebo
hovoria priliS nahlas. V re€i sa mbézu objavovat' vlastné pojmy alebo naopak
z vonku napocuvané prebraté frazy napr. od pani ucitefky, od spoluziakov, od
starych rodiCov, z telky....

5. Zlyhavaju v socialnych interakciach, tazko si nachadzaju a udrziavaju
priatelstva. Vztahy su pre nich obzvlast narocné, nakolko neodhadnu
primeranu fyzicku blizkost a intimitu druhého t.j. velmi sa na druhé dieta
nalepia alebo ho intenzivne hladkaju a bozkavaju, neudrZia tajomstvo,
nespravne vyhodnotia vtipkovanie a urazia sa, daju sa fahko nahovorit na



hoci¢o len aby zapadli, nevedia kooperovat, povedia , ¢o na srdci to na
jazyku®.

6. Motoricka neobratnost je taktiez ich Castym problémom. Hruba motorika
zaostava a tym su vylu€ovany z pohybovych kolektivnych aktivit. Pri jemnej
motorike trpi ich pisomny prejav.

KedZe ide o poruchu osobnosti v prejavoch deti s AS je rovnaka réznorodost ako
medzi ostatnymi detmi. Znamena to, Ze aj u deti s AS, vyzera obraz ich prejavov
rézne ak ide o dieta extrovertné a introvertnée.

U extrovertnych deti bude prevladat silna potreba iné deti vyhlfadavat a ,hrat” sa
s nimi, zapajat sa do vSetkych aktivit. Tieto deti ale prave €asto narazaju na odpor
skupiny formou aktivneho vyluCovania alebo vyuzivania.

Introvertné deti s AS budu pdsobit placho a nenapadne, az chladne, strnulo. Mézu sa
stat' obet'ou zneuzivania alebo su prehliadané.

ZmieSany typ deti sa prejavuje vyrazne kolisavo od vonkajSich okolnosti.

Podla prejavov problémového spravania a ddkladnej analyzy pri€in a motivacie
daného spravania potom vychovnymi prostriedkami vplyvame na dieta. AS syndrém
nie je liecitelny, je len usmernitelny vhodnymi vychovnymi prostriedkami
a priaznivym rodinnym zazemim. Vekom ma tendenciu sa zmiernit.

Ak mate podozrenie, ze vase dieta trpi AS navstivte psycholéga /Cpppap alebo
sukromného zariadenia/. Ak psycholég vyhodnoti, Ze vase podozrenie je opravnené
odposle vas do $pecializovaného centra ( CSPP ) a nasledne k pedopsychiatrovi.

V pripade, Ze potrebujete pre dieta vytvorit v Skolskom zariadeni Specifické
podmienky je nevyhnutné vyhladat centrum Specialno-pedagogického poradenstva.

Uginnymi vychovno-terapeutickymi metédami su :

1.metdda primeranosti — prispésobit’ vSeobecne platné pristupy na Specifické potreby
kazdého jedného dietata

2.metdda postupnych krokov — primerané rozkrokovanie jednotlivych ciefov
4.metdda modelovania a napodobrovania — nacvik cez modelové situacie

5. metdéda vedenia a usmernovania — vyuzitie réznych pomocnych technik, signalov
na zvladnutie novych situacii /oénym kontaktom, zvukom, gestom.../

6.metdéda vytvarania pravidiel — vytvaranie pravidiel, postupov ako efektivneho
nastroja opakujucich sa aktivit

7.metéda vysvetfovania — dialdg ako nastroj pochopenia naSej intervencie
s vyuzivani predovSetkym racionalnych argumentov

8.metdda povzbudzovania — posilfiovanie pozitivnych vzorcov spravania

9.metdda ignorovania — nereagovanie na prejavy dietata ak jeho zamerom je
neprimerane putat pozornost



10.metdéda averzivneho timenia — primerana forma trestu pri vefmi problematickom
spravani

Nevyhnutnou podmienkou pozitivneho smerovania musi vSak byt pozitivna
vzt'ahova vazba medzi vychovavatelom /rodi¢, ucitel’, terapeut../ a dietat’om.
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